SAGUIL

CLINICA LABORAL

RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE

Examenes de Laboratorio Clinico ¢

O Informacion General & Preparacion Especifica ® Compromiso del Paciente

-

Las pruebas clinicas analizan muestras bioldgicas
(sangre, orina, heces, ufias) para establecer esta-
dos de salud o realizar diagndsticos especificos.

Protocolo de Asistencia:

* Horario: Toma de muestras desde las 7:00 a.m.
hasta las 9:30 a.m.

+ Identificacién: Presente siempre su documen-
to de identidad.

+ Antecedentes: Reporte previo embarazo, aler-
gias, enfermedades crénicas o medicamentos
en curso.

+ Dieta: Evite lipidos (grasas) en exceso y bebidas
alcoholicas las 24h previas, evite fumar las 12h
previas.

Requieren Ayuno: Glucosa, Perfil Lipidico, Trigli-
céridos y frotis faringeo. (No ingerir sélidos ni bebi-
das distintas al agua por un lapso de 8 a 12 horas).

Parcial de Orina: Recoleccién Unica en la IPS
bajo instruccion del personal clinico.

Frotis Faringeo: Abstenerse de usar enjuagues
bucales, gargaras o desinfectantes orales 8 ho-
ras antes, guarde ayuno.

Coprolégico: Recolectar en recipiente estéril
(no exceder 1/3 del volumen). Muestra no ma-
yor a 2 horas de emitida.

KOH de Unas: Ufias libre de esmaltes, uias arti-
ficiales, cremas o tratamientos topicos 48 horas
previo a la toma.

Puntualidad: La degradacidn de muestras de-
pende estrictamente de los tiempos de entrega.
Integridad: No manipule, contamine ni susti-
tuya los recipientes o insumos de recolecciéon
entregados.

Protocolo: Si por alguna razén técnica no cum-
plié con el ayuno o preparacion, notifiquelo de
forma inmediata antes de la toma; una muestra
mal tomada genera resultados erréneos.
Advertencia: Una muestra alterada genera re-
sultados erréneos y un diagnéstico errado.
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