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C L Í N I C A L A B O R A L

RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE
Examen Visual (Visiometría / Optometría) EYE

INFO-CIRCLE ¿Qué es el Examen Visual?

El examen visual ocupacional permite valo-
rar la capacidad de visión del trabajador para
tareas que requieren buena agudeza visual,
enfoque, percepción de profundidad y dis-
criminación de colores.

Aplica para valoraciones de pre-ingreso, pe-
riódicas, egreso o retorno laboral.

EYE ¿Qué evalúa?

• Agudeza visual (cerca/lejos).
• Percepción de colores.
• Visión binocular y balance muscular.
• Percepción de profundidad (este-
reopsis).

• Salud ocular y refracción (optome-
tría).

CLIPBOARD-LIST Recomendaciones para el
paciente

Para garantizar la precisión de su valoración, por
favor siga estas indicaciones:

GLASSES Gafas y Lentes: Traiga sus gafas o lentes el día
del examen.

BOX Lentes de contacto: Traiga estuche y líquido
de lubricación. Se recomienda reposo de uso
desde el día anterior.

ID-CARD Documentación: Lleve su documento de iden-
tidad, fórmulas previas o historia clínica visual.

Check Estado del lente: Evite acudir con lentes sucios
o dañados.

Exclamation-Triangle Síntomas: Informe al profesional si presenta
visión borrosa, dolor ocular o cefalea frecuente.

CLOCK Duración e Importancia

Duración: La prueba es ambulatoria y suele
durar entre 15 y 20 minutos, según el tipo
de valoración.

Importancia: Ayuda a detectar temprana-
mente defectos visuales que afectan la se-
guridad y productividad, orientando sobre
correcciones o medidas preventivas necesa-
rias según el cargo.

User-check ¿Cómo se realiza?

Según el cargo, se integrarán componentes de:

• Visiometría (Tamizaje visual).
• Optometría (Examen clínico profundo).
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Saguil Clínica Laboral - Compromiso y calidez en salud ocupacional para ti y tu empresa.


