
SAGUIL
C L Í N I C A L A B O R A L

RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE
Electrocardiograma HEARTBEAT

Tshirt Recomendaciones de
vestuario

• Asista con ropa cómoda y fácil de retirar en
la parte superior.

• El examen requiere acceso directo al tórax
para la colocación de electrodos.

SHOWER Higiene y Tórax

Para asegurar la mejor calidad en el registro
del examen:

• Rasurado: Si aplica, el vello del tórax de-
be ser rasurado para mejorar la adheren-
cia de los electrodos.

• Cremas y aceites: No aplique cremas, lo-
ciones ni aceites en el pecho el día del
examen, ya que impiden el contacto co-
rrecto de los sensores.

CLIPBOARD-CHECK Importante

• Documentos: Lleve su documento de
identidad y la orden médica si la tiene.

• Antecedentes: Si tiene exámenes previos
del corazón, esmuy útil llevarlos para com-
paración.

• Instrucciones: Siga siempre las indicacio-
nes entregadas por el personal de saludde
la IPS.
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